
Uputstvo o opremi i postupku za pružanje prve pomoci i o organizovanju službe
spasavanja u slucaju nezgode na radu 

I. OPŠTE ODREDBE 
Član 1. 

Ovim  Uputstvom propisuju  se  postupak  za  pružanje  prve  pomoci  i  organizovanje  službe  spasavanja,
materijal odnosno oprema potrebna za pružanje prve pomoci, kao i uslovi koje u pogledu strucnosti treba da
ispunjavaju  lica  za  vršenje  tih  poslova.  Odredbe  ovog  uputstva primenjuju  se  u  radnim  i  drugim
organizacijama, organima, društveno-politickim zajednicama i kod drugih pravnih i privatnih lica kod kojih su
zapošljena lica na radu (u daljem tekstu: organizacije).  

Član 2. 
Povredenim i naglo obolelim licima na radu, obezbeduje se brzo pružanje  prve pomoci na licu mesta, a u
skladu sa savremenim metodama pružanja prve pomoci. 

Član 3. 
Organizacije u kojima postoje narocite opasnosti i posebni uslovi rada predvidaju opštim aktom sprovodenje
posebnih  mera  za  pružanje  prve  pomoci  i  organizovanje  službe  spasavanja  prema  odredbama  ovog
uputstva.  

Član 4. 
Pružanjem prve pomoci na mestu udesa mora se neodložno obezbediti otklanjanje neposredne opasnosti po
život i zdravlje povredenog odnosno naglo obolelog lica.  

Član 5. 
Povredenom ili naglo obolelom licu na radu mora se odmah pružiti prva pomoc na najbližem mestu, na kome
se može ona pružiti, da ne bi nastupile teže posledice usled odlaganja. Organizacija  ce odrediti da svako
zapošljeno lice bude upoznato na kom mestu može potražiti i kome licu se može obratiti za pružanje prve
pomoci u slucaju povrede ili iznenadnog oboljenja. Pozivanje hitne lekarske pomoci ne sme izazvati nikako
odlaganje u neposrednom i brzom pružanju prve pomoci.  

Član 6. 
Prvu pomoc pružaju posebno za to osposobljena lica za pružanje prve pomoci povredenim odnosno naglo
obolelim  radnicima.  Radnici  koji  rade  na  radnim  mestima  sa  povecanom opasnošcu  od  povredivanja  i
zdravstvenih oštecenja, moraju biti obuceni da mogu i sami sebi pomoci ako su u opasnosti odnosno ako se
povrede ili naglo obole.  

I. PRUŽANjE PRVE POMOCI  
1. Materijal i oprema za pružanje prve pomoci 

Član 7. 
Kod svih radova, bez obzira na broj zapošljenih lica, mora postojati ormarcic ili torba snabdevena sanitetskim
materijalom i sredstvima za pružanje prve pomoci.  Izuzetno od stava 1. ovog clana, organizacije odnosno
radilišta na kojima je zapošljeno manje od 10 radnika moraju imati najmanje tri sterilna prva (zaštitna) zavoja,
50 g vate, jedan komad flaster-zavoja, jednu manju anatomsku pincetu i makaze sa zavrnutom glavicom, a
ako postoji  povecana  opasnost  od povredivanja,  mogu se postaviti  ormarcici  sa potrebnim sanitetskim
materijalom za pružanje prve pomoci.   



Član 8. 
U svakoj organizaciji odnosno radilištu, mora na svakih 50 zapošljenih radnika postojati ormarčić snabdeven
sanitetskim materijalom i sredstvima za pružanje prve pomoci (u daljem tekstu: ormarčić za prvu pomoc). U
ormarčić iz stava 1. ovog clana mora se uvek najmanje nalaziti sledeci sanitetski materijal: 
1) 2 komada flaster-zavoja; 
2) 5 manjih i 5 vecih sterilnih prvih (zaštitnih) zavoja;
3) 4 komada kaliko-zavoja dužine 5 m a širine 8 cm;
4) 2 trouglaste marame i 4 sigurnosne igle ("ziherice");
5) 3 paketica bele vate po 10 g i 1 paket proste vate od 100 g;
6) 6 komada naprstaka od kože u tri velicine;
7) 1 manja anatomska pinceta;
8) 1 makaze za rezanje zavoja, sa zavrnutom glavicom;
9) 1 Esmarh guma 80 do 100 cm dužine a 2,5 cm širine;
10) 4 udlage za prelom kostiju vatirane, i to 2 komada Kramerovih po 100cm i 2 komada po 50 cm dužine a
10 cm širine.
Ormarčić se stalno mora održavati u urednom stanju. Zabranjeno je stavljati u takav ormarčić materijal i
predmete koji se ne smatraju sanitetskim materijalom. 

Član 9. 
Organizacija  može  odrediti  da  se  ormarčić iz  clana  8.  ovog  pravilnika  popuni  i  drugim  sanitetskim
materijalom i sredstvima, uzimajuci u obzir mogucnost narocitih povreda u odnosnoj organizaciji odnosno na
radilištu, kao što su opekotine, trovanja, ujedi zmija i sl. 

Član 10 
Utrošeni materijal iz člana 8. ovog pravilnika mora se odmah nadopuniti drugim odgovarajucim materijalom.
Radi toga, organizacija odnosno radilište dužno je da ima u rezervi najmanje dvostruku kolicinu sanitetskog
materijala  iz tac.  1.  do 6.  stava 2.  clana 8.  ovog pravilnika,  a  ako je  organizacija  odnosno radilište  od
najbližeg mesta snabdevanja sanitetskim materijalom udaljeno više od 50 km - najmanje trostruku kolicinu.
Taj materijal se cuva na za to odredenom mestu. 

Član 11. 
Ormarčić za prvu pomoc mora biti smešten na lako pristupacnom mestu i naspoljašnjoj strani nositi znak
crvenog krsta. Na ormarčiću iz stava 1. ovog clana mora biti oznaceno: 
1) adresa najbližeg lekara (eventualno i telefonski broj);
2) adresa i telefonski broj najbliže zdravstvene ustanove;
3) za pojedine radne smene: imena lica osposobljenih i odredenih za pružanje prve pomoci.

Član 12. 
U svakom ormarčiću za prvu pomoc treba da se nalazi uputstvo za rukovanje sredstvima za pružanje prve
pomoci i kratko uputstvo o nacinu pružanja prve pomoci pri povredama i naglim oboljenjima radnika na radu.
Uputstvo za rukovanje sredstvima za pružanje prve pomoci i uputstvo o nacinu pružanja prve pomoci moraju
biti istaknuta i na radnim mestima sa povecanom opasnošcu od povredivanja i zdravstvenih oštecenja. 

Član 13. 
Ormarčić za prvu pomoc mora biti zakljucan. Kljuc se mora nalaziti kod lica koje je osposobljeno i odredeno
za pružanje prve pomoci u odnosnoj radnoj smeni i ne sme se iznositi van organizacije odnosno radilišta.
Rezervni kljuc mora se nalaziti kod rukovodioca odnosnog odeljenja ili radilišta. 

Član 14. 
Ako se u krugu organizacije odnosno radilišta nalazi zdravstvena stanica ili druga zdravstvena organizacija,
umesto ormarčića iz  clana 8. ovog pravilnika postavice se u pojedinim odeljenjima odnosno na pojedinim
radilištima torba od kože ili od nepromocivog jakog platna snabdevena sanitetskim materijalom iz clana 7.
ovog pravilnika. 



Član 15. 
Ako u organizaciji odnosno na radilištu postoji potreba ulaženja u prostorije, rezervoare, jame i slicna mesta
na kojima može doci do razvijanja otrovnih gasova i para, potrebno je da, pored ostale opreme za pružanje
prve  pomoci,  postoje  i  najmanje  dva  izolaciona  aparata  sa  komprimovanim  kiseonikom,  kao  i  lica
osposobljena  za  rukovanje  tim  aparatima.  Kod  radova  kod  kojih  postoji  mogucnost  trovanja  gasovima,
mogucnost davljenja i slicnih nezgoda, moraju postojati stalno u pripremi naprave za spasavanje i sredstva
za pružanje prve pomoci sa kiseonikom i kompletnom opremom (nosila, pulmotor ili inhalator, protivotrovi).
Takvim napravama i sredstvima za pružanje prve pomoci rukuju za to narocito osposobljena lica. 

Član 16. 
U organizaciji odnosno na radilištu na kome postoji povecana opasnost od povredivanja i oštecenja zdravlja
moraju postojati podesna nosila za prenošenje povredenih odnosno naglo obolelih lica. Takva nosila moraju
radi prenošenja povredenog odnosno naglo obolelog lica, u pogledu konstrukcije, odgovarati svojoj nameni.
Nosila moraju stajati na odredenom mestu. 

Član 17. 
Radi  obezbedivanja  ukazivanja  pomoci  i  prevoženja  povredenih  ili  obolelih  radnika  na  šumskom,
gradevinskom ili slicnom radilištu mora biti obezbedeno prevozno sredstvo za prevoz povredenog odnosno
naglo obolelog lica. Prevozno sredstvo mora biti podešeno tako da se lice kome je potrebna lekarska pomoc
može prevoziti u ležecem stavu (na nosilima).  

2. Organizovanje pružanja prve pomoci 
Član 18. 

Organizovanje  pružanja  prve  pomoci  mora  biti  u  svakoj  radnoj  smeni  sprovedeno tako  da  obezbeduje
normalno pružanje prve pomoci povredenim odnosno naglo obolelim licima.

Član 19. 
Organizovanje pružanja prve pomoci radnicima zapošljenim pri radovima na eksploataciji šuma vrši se po
odredbama cl. 133. do 135. Pravilnika o higijenskim i tehnickim zaštitnim merama pri radu na eksploataciji
šuma

Član 20. 
Organizovanje pružanja prve pomoci radnicima koji rade u kesonu vrši se po odredbama cl. 170. do 172.
Pravilnika o zaštiti na radu u gradevinarstvu.

Član 21. 
Za pružanje prve pomoci licima zapošljenim na morskim brodovima važe posebne mere za zdravstvenu
zaštitu tih i drugih lica koja se prevoze morskim brodovima predvidene u tac. 64 -74. Pravilnika o higijenskim
i tehnickim zaštitnim merama na morskim brodovima.

Član 22. 
Za pružanje prve pomoci licima zapošljenim na plovnim objektima unutrašnje plovidbe na rekama, kanalima i
jezerima  važe  posebne  mere  za  zdravstvenu  zaštitu  tih  i  drugih  lica  koja  se  prevoze  takvim  plovnim
objektima predvidene u cl. 75. do 85. Pravilnika o tehnickim i zdravstveno-tehnickim zaštitnim merama na
plovnim objektima unutrašnje plovidbe. 



3. Osposobljavanje lica za pružanje prve pomoci 
Član 23. 

Za pružanje  prve pomoci  organizacija  mora imati  dovoljan broj  osposobljenih  i  uvežbanih  lica  u tehnici
previjanja povreda, u zaustavljanju krvarenja, u pružanju pomoci od udara elektricne struje, u postavljanju
udlaga kod kostoloma, u primenjivanju razlicitih metoda oživljavanja, kao i u uklanjanju, smeštaju i prenosu
povredenog odnosno naglo obolelog lica i dr.  

Član 24. 
Za  pružanje  prve  pomoci  mora  biti  osposobljeno  tehnicko  i  nadzorno  osoblje  (predradnici,  poslovode,
majstori, upravnici, nadzornici i sl.), kao i najmanje 2% od ukupnog broja radnika koji su zapošljeni u jednoj
radnoj smeni.

Član 25. 
Nacin osposobljavanja lica za pružanje prve pomoci, kao i polaganje ispita i obrazovanje komisija, regulišu
se opštim aktima organizacija.  

Član 26.
Ovo Uputstvo stupa na snagu odmah od datuma potpisivanja.

M.P. _______________________

   (Direktor)


