9
www.bezbednostizdravljenaradu.com %J

Paano mecto: BO3AY - MATAIIMUOHEP

1. Illogany o pagHOM MecCTy:
Crpyuna cupema (xkBasngpukauuja): | CCC
IIIxoJicKa cripeMa (3aHUMAambE): Huje on 3Hagaja
IToceOHU ycioBH: HEMa

[loganu o U3BpUIMOIIMMA HA PaJHOM MECTY:
bp. 3anocnenux | Mymkapana: | XKena: Tpynnune: | <18 18-21 HNuBanuu
/ / / / / / /

Ormuc nocna:
Boszay - maranuonep:
- Boau maramnus y Benenpozaju,
- bpmm yroBap pobe momohy pydHOT majerapa Wil pyqHO ako je MaJld TEpPET,
- Bpmm npeBo3 po6e 1Mo Haory mociaoaaBIia,
- Opnroapa 3a cTame poOe y MaraiiuHy ¥ pooe Kojy HCTIopy4yjy,
- O06agJspa 1 apyTe MOCIOBE IO HAJIOTY JTUPEKTOPA.

2. MecTo pajia u 1y;KHHA BPEMEHCKOI' AaHT 2’K0Babha:

P. 6p. | Mecro pana (pagHe Tauke): OpujeHTanuona Ay>KHHa BPEMEHCKOT
AHTa)KOBaba:
1. Mararua 50% pagHOT BpeMeHa
2. Tepen 50% pagHOT BpeMeHa

3. Onpema 3a paj Kojy 3anoc/ieHd KOPUCTH HA PAJHOM MeCTY:
- JlocTaBHO BO3MJIO KOMOH

4. YciioBu Ha paay:
PanHOo MecTo 3amocieHor je y Maraiysy BeJenpojaje U Ha TepeHy IIe BPILIM HCIIOPYKy pole. YciIoBH Ha pamy
OZTOBapajy 3aXTEBUMa PaJHOI MECTa.

5. CHuMam€ U aHAJIu3a (bl/l3l/l‘lKI/IX 4 HCHXO(I)H3HOJIOHIKHX 3axTeBa paaHor Mecra:

Ten. akTHUBHOCTH Tpajame y TOKY paJHOT BpeMeHa:

Hema <30% >30% Yac Hanowmena:
Crajame X 1,5
Ceneme X 3 BOXH>a
Kperame X 3
[TpuHyTHN MOT0XA] X
Ilemame U CUTaKEHE X
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Henocpenna npouena ¢pusuukor onrepehema:

o

Texxuna

ajga

I nak II cpenme Texax

11T Texxak IV Bpno Texak

X

Putam pana: cinobomaH, yCiaoBJbEeH (HAMETHYT), KOMOWHOBaH

Kapakrep paga: nmpeTexxHo cTaTu4aH, IPEeTeKHO AUHAMUYaH, KOMOWHOBAaH

Kapakrepuctuke (0coOWHE) TUIHOCTH [ToTpebaH cTeneH H3PaKEHOCTH
MaJd | IPOCEYHU W3HAJ BpJIO
nmpoceka BHCOK
Omnira MHTEJIEKTyallHA CIIOCOOHOCT X
CriernjaiHa MHTEJIEKTYaIHA CIIOCOOHOCT X
CnocoOHOCT pa3yMeBama MEX. OHOCA X
CniocoOHOCT pa3yMeBama MPOCTOPHUX OHOCA X
PazymeBame u mamheme cumboia X
Crioco0HOCT KOHIeHTpaIyje (Maxme) X
EmornponanHa ctabmiiHocT X
OaroBopHOCT X
CouyjanHa agantanyja (IpUIaroJbUBOCT) X
KooneparuBHoCT X
Henocpeana npornena ncuxogusuonoukor ontepehema:
EnemenTnn  mCHXO(HU3NOIIONIKOT IToTpebaHn cTeneH H3pakeHOCTH Komenrap
ornrrepehiema MaJdH | TIPOCEYHHU | W3HAJ BPIIO
npoceKa | BHCOK
Pan y cMenama X
JlnHaMuKa pajiHe aKTHBHOCTH X
MoHOTOHH]ja pajiHe AKTHBHOCTH X
[Ncuxocenzopuo ontepeheme X 4yJI10 BUIA M
ciayxa npu
BOXBHU
IIcuxomotopHO onTepeheme X
MemnTanaHo ontepeheme X
Emormmonanto ontepeheme X
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6. JIucTa OMAacCHOCTH U ITETHOCTH HA PAJHOM MECTY

1. JIucra omacHOCTH Ha paagHOM MECTY:

%

IIu | Ha3uB onacHocTU ITocnenuue Beposaraoha VYuecranoct
dpa (E) ) (@)
MexaHWYKe ONaCHOCTH
05 WHuTepBeHInje Ha BO3WILY Ha TEPEHY 3HATHE cacBuM Moryhe | TIOBpeMeHO
2 (6) 3)
06 Boxma y caobpahajy — onacHocT ox1 BeoMa Mmoryhe JTHEBHO
caoOpahajHor yneca 030MJbHE
() 3) (6)
OmacHOCTH KOje Ce TI0jaBJbyjy V BE3H ca KapaKTEepHCTHKaMa pagHoT MecTa
10 MoryhHocT Kiu3ama WK CIOTHIIAkha 3HATHE Mmoryhe JTHEBHO
MPUIMKOM  KpeTama y  PpaJHOM 2) 3) (6)
MIPOCTOPY M O JIeJIOBE BO3MIIA M TEPETa
OmacHOCTH KOje Ce T10jaBJby]y KOPUITNEemEeM eIICKTPUIHE CHEePTHje
16 OnacHOCT Ol ”HIUPEKTHOT JOAUpa — BeoMa Majia JTHEBHO
KOHTAaKTa ca METATHAM Macama Koje y 030WJbHE BepoBaTHONha
CiIy4ajy KBapa Mory nohu moj HarmoH (6) (D) (6)
2. JIucra MITETHOCTH HA PaJTHOM MECTY:
u Ha3zuB mreTHOCTH [locnenuue Beposarnoha VYuecrangoct
hpa (E) ] (D)
IIITeTHOCTH KOje HACTajy WK Ce T0jaBJbYjy Y MPOIIECY pajia
27 IITeTHN KITUMATCKU YTUIAjU 3HATHE Mmoryhe MIOBPEMEHO
2 A) A)
IIITeTHOCTH KOj€ MPOUCTUYY W3 MICUXUYKHAX M TICUXO(HU3HOIOMIKIX HAopa
30 Tenmecna Hampe3ama (pydHa 3HATHE Moryhe JTHEBHO
MaHUITyJIalMja TEPETOM ) 2) 3) (6)
31 Hedwuznonomku noioxaj Tena npu 3HATHE moryhe JTHEBHO
YIIPaBJbakby MOTOPHUM BO3HIIOM ) 3) (6)
32 Icuxodusmonomka 1 eMOIMOHATHA 3HATHE moryhe KOHTHHYaJHO
ontepehema nMpu BOXHU B 3) (10)
33 OnroBopHOCT 3a CTame y 3HATHE moryhe JHEBHO
MarauuHy () (3) (6)
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HpoueHa PU3HUKaA 3a I/IZ[CHTI/I(I)I/IKOBS,HG OIIaCHOCTHU U INTCTHOCTHU

u | [Iperno3nary (MaeHTH(PUKOBAHM) PU3HK Hugo pusuka P=ExIIx® Kopek
thpa E i o P THBHE
Mepe

05 WHTepBeHINje HA BO3WIY HA TEPEHY 2 6 3 36 4

06 Boxma y caobpahajy — pusuk of 6 3 6 108 1
caoOpahajHor yneca

10 MoryhHocT KiIn3amka 1 CoTULaka O 2 3 6 36 3
JICIIOBE BO3MJIA M TEPET

16 OnacHOCT 0 UHANPEKTHOT TOUpa — 6 1 6 36 9

KOHTaKTa ca MeTaJHUM MacaMma Koje y
clIyyajy KBapa MOry 1ohu oj HamoH

27 IllTeTHN KITUMATCKH YTHUIIQ] 2 3 3 18 6

30 Tenmecna Hanpe3ama (pydHa 2 3 6 36 7
MaHHMYNAIH]a TEPETOM)

31 Hedwusnonomku nonoxaj Tena npu 2 3 6 36 5
yIpaBJbatby MOTOPHUM BO3HJIOM

32 Icuxodusnonomka 1 eMOIMOHATHA 2 3 10 60 2
ontepehema Mpyu BOXKBU

33 OaroBOpHOCT 32 CTamkE Y MaraluHy 2 3 6 36 8

7. Mepe 32 KOHTPOJIY M OTKJIAHalkhe PU3HKA:

1. Bo3au je y caoOpahajy yBek M3JIOKeH pU3MKY oj caoOpahajue Hecpelie 300r JIOMIMX BPEMEHCKHX H/WITH
yCJIOBa yTa, T'y)KBH, IPYTUX y4ecHHKa y caoOpahajy. Pusuk ce nogarHo nosehapa ca 1y)KHHOM BOXKH>E, KPATKHM
MepUOANMA OMOPA, HEMTPHUIArojeHOM OP3MHOM, KOH3YMHPAkEM allkoXoya U Ipyro. PU3uk ce nomarHo nosehasa
ca IYy)KHHOM BOXHb€, KPAaTKUM IEPUOANMA OJMOpa, Hemnpuiaro)eHoM Op3MHOM, KOH3YMHPAHmEM ajKOXojla U
npyro. Moryhe nocneautie y ciaydajy caodpahajHor yaeca cy MexaHWU4YKe MOBpe/ie THIIA TYIHX yIapa, OTBOPEHE
paHe, TpeJIOMH KOCTH, KOHTY3Hje MEKHX TKHBa WM YHYTpalllbHX OpraHa, MoBpele IaBe (MOTpec Mo3ra,
KpBaBJbEHE YHYTAp JI00AmCKe TyOJbe) U Y HAjTOPEM CITydajy CMPTHA IOBPE/a.
[a Ou ce pu3uK Apxao Moja KOHTPOJIOM MOTPEOHO je:

- OfprKaBame M MPOBEPE TEXHHYKE UCIPABHOCTU BO3MJIA.

- CTPHIKTHO IIOIITOBamke caoOpahajHux mpormmca.

- nprarohaBame BOXKE YCIOBUMA HA ITYTY U BPCTH TePETa KOjU MPSHOCH.

- HOIITOBAKE PaJHE CIIPEMHOCTH BO3aya.

- palroHaIM3aIMja pagHoOT BpeMeHa Bo3ada y CKiIaay ca 3akoHoM o caoOpahajy.

2. Oninrta Hampe3ama KOJ BO3a4ya HACTajy 300T MEPMAHEHTHUX MCHUXOMOTOPHHUX AKTUBHOCTH: KOODJMHAIIM]jA
PYKY U HOTY Ca BU3YCITHUM ONaKamheM, OMINTa OKYJIOMOTOpHA KOOpJIMHAIHM]ja, Op3HHA yoUaBama 1 PearoBama Ha
Hactasie cutyaruje. OJ Bo3aua ce 3aXTeBa KOHIICHTpaIlja, TUCTPUOYIIH]ja Maxibe, npalieme qpyrux ydecHUKa y
caoOpahajy miro pesyntupa nosehanum eMOIMOHAIIHUM HAIIOPOM - CTPECOM.
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[la 6u ce pu3MK IpKao Mo KOHTPOJIOM MOTPEOHO je:
- NEePHOJMYHH JICKAPCKHU MPEIIe/id Bo3ada y cKiaxy ca 3akoHoM o caobOpahajy.
- BaHpPEIHE May3e KO JTyKHUX BOXKIbH.
- opraHu3aiyja paja npuiaroleHa ncuxo(pu3noIOMIKUM MOryhHOCTHMA YOBEKA.
- aJeKBaTHa paJHa CHPEMHOCT BO3aya (3allociIeHH HE CMe Ja BO3M OO0JIeCTaH, I0J] JejCTBOM AJIKOXOJa U
OTIOJHUX APOTa, JIEKOBA Ca CEaTUBHUM J€jCTBOM, HEHCIIaBaH U YMOPaH).

3. VBek HOCTOjH PU3UK Of KiIM3amkha WU CaIUITamba W/WIK Naja Npu KpeTamy Y PaJHOM MpocTopy. Mokpe u
KJIM3aBe MOBPIIMHE W CTEIICHHUINTA Hajuemhe yrpoXanajy JOKOMOTOPHH amapar pamHuka. Moryhe MexaHWdke
TIOBpeJIe Cy: paHe, yranyha, Hiraiierha 3r1000Ba, IPEIOMH KOCTH]Y, Harlheuemha MUIuha, moBpe/ie YHyTpallby
opraHa u moBpeze mase ca MoryhHomhy-notpec Mosra. [la 6u ce pu3HK IpKao 1Moj KOHTPOJIOM HOTPeOHO je:

- PEIOBHO OJPKaBaH-E MOCIOBHOT IPOCTOPA,

- aJeKBaTHE MOAHE 00JOre, MpoJia3d M MPWIAa3H 3a KpeTame 3aloCICHHX MOpajy OMTH cI000mHH U

HE3aKpUYCHHU,
- Homeme oaropapajyhe obyhe.

4. [TpunmukoM BOXIE c€ MOXKE jaBUTH ITOTpeda 3a XUTHUM MHTEPBEHIIMjaMa Ha BO3WITY (MEmhare ryMa,
JocuTame yiba, BOJC, aHTU(PHU3a U CII., OTKIIamhakha MAbIX KBApoBa H CI1.). TOM NPUIMKOM BO3a4 je H3JI0KEH
OTMACHOCTH O] ITOBPENIa YCIOBJLHUM: PYKOBAE-EM aJIaTOM, ITaJI0M IIpeMeTa Ha JIeJIOBE Tela, APYTuX YYeCHUKA y
caobOpahajy u ycioBa Ha myTy (HeMOTYhHOCT yKiIamarma BO3WIa Ha 0e30eIHO MECTO).
Ja 6u ce pu3uK Ipskao 1o KOHTPOJIOM MTOTPEOHO je:

- KaJ| TOJI je TO U3BOJJbUBO YKJIIOHUTH BO3WIO ca caoOpahajHulie 3a BpeMe HHTEPBEHIH]E,

- KOPUCTHTH CaMo HCIIpaBaH ajar (ayTo JU3ajiuie u Ip.),

- xopuctuty JI3C mpema HaMeHU ¥ BPCTH IOCIIA,

- UWHTEpBEHIMje W3BOIAMWTU ca JY)KHOM MNaXHOM, a y cliydajy moTpebe mo3Baru momoh ca crpane

(caoOpahajHa monwuyja, MUTETI CIIyK0a U ap.).

5. PamHo ontepeheme monmpazyMmeBa MulinhiHa Hampes3ama yciea AyroTpajHor ceaeher mojoxaja mpu BOXKBU U
aHra)xoBama MYCKYJaType PyKy ¥ KnuMeHor ctyda. Kao mocnenuna jaipajy ce mumuhau 3amop u nopemehaj
upkynanuje. Kopekrusae mepe cy:

- KopulIhewe UCIPABHUX U €PrOHOMCKH ITOTOJHUX CEIMILTA,

- may3e y BOXbHU (TOKOM KOjHX je moTpeOHO Aa ce Bo3au kpehe — kpaha meTma).

6. Bozau yecTo ynasu u uznasu u3 Bo3wia ga Ou ormpemuo poOy. CBaku MyT ce u3axke KIMMATCKUM
yCJIOBHMA KOJH BJIaJIa]y y CHOJHHO] CPEIUHU. 3UMHU BEJIUKE TEMIIEpaTypHE pa3iuKe MOTY JIOBECTU 10
npexyiajge U ynaiaa TOpPHHUX TUCAjHUX IyTeBa, PEYMATCKUX CMETHU M MOCICAUYHOT YMamkemha pajHe
CIIOCOOHOCTH 3a BOXKIbY. JIeTH je BO3ay M3J0KEH TOIUIOTHOM HCIPIUbHBaBY. Jla Ou ce pu3uK Ipikao
O] KOHTPOJIOM MOTPEOHO je:

- HOIIeHeE anekBarHe onche u oOyhe,

- 300r YUCCTaJIUX H3JIa3aKa U3 BO3WJIA, HC MPABUTHU BCIHKY TCMIICPATYPHY PA3JIUKY Y OAHOCY Ha CIIOJbHY

cpeauny
= KOH3YyMHUPpalE TOIUIMX HAITUTAaKa 3UMH, a 10CTa TCUHOCTH JICTH.

7. IlpunmkoM pajia moCcToju moTpeda 1a ce PyIHO MpeHece TepeT. ToM MPIIIMKOM T0JIa3H 10 TEIIECHUX
Hanpe3ama ycje]l aHra)XoBama BeTUKUX MUIIMhHEX Tpyna. Pu3uk ox 000sbemka je Ha MPUXBATJEUBOM HHUBOY jep
Cy 3aloclieHuMa JjaTta Ha yrnoTpeOy MexaHn30BaHa cpejicTBa. PamHo onrepeheme monpasymesa mumuhaa
Harmpe3ama ycjell AyrorpajHor crojehier mojaoxaja mpu paay U aHraxoBamba MyCKYJIaType PYKYy U KHIMEHOT
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cryba. Kao mocnenuua jasipajy ce mummhau 3amop u nopemehaj nupkynanuje.
Kopekrtusne mepe cy:

- Kopuiheme MEXaHH30BaHHUX CPEICTaBa 3a MPEHOC TepeTa,

- may3e y pany (kpaha meTmba).

8. 3amocineHu je ofroBopaH 3a CTame y MaraliHy U 3a eBEeHTYaJIHO HACcTally LITETy y UCTOM. PamHu 3amanm Mory
OWTH YecTO Y3pOK CTpeca KOjU IIOBOJAM 0. NPOMEHE PaCHOJIOKEHa, JIOTOPOUYHOCTH, ACHpPECHja, M HHU3a
COMaTcKux 000Jbeha, MUTpeHa, nopemehaja cHa, yakycHa Oosiect, 00NIECT SHIOKPUHHUX JKJI€3/1a, BUCOK KPBHHU
MPUTHCAK, 3aTUM aliepruja, ayTOMMYHHUX OOJIECTH 1A YaK M KaHIlepa. Bemuka oroBOpHOCT je y3pOoK MpOayKEHOT
cTpeca INTO je HeKaJ YBOA y NCHXHWYKa 000JbeHma: aHKCHO3HOCT, Aenpecwja, nmopemehaj cHa, HEYpOTHYHOCT,
OoecTn 3aBHCHOCTH; MEHTalmHa: 30ymeHOCT, ciiaba MOryhHOCT KOHIEHTpaIyje, Op3 3aMop, JTOTOPOUIHOCT H
TICHXOCOMAaTCKe OOJIECTH: XWUIEpTeH3HWja, YIKycHa Oonect, mopemehaj eHIOKPHHUX JKje3lla, cpuaHa 000Jbema,
YecTe M1aBoOoIbe.
[Ja Ou ce pu3uk ApxKao oA KOHTPOJIOM IOTpeOHa je:

- TIpHUMEHa OpPraHu3alMOHUX Mepa (Tozea mocia).

- pacrojena pagHOT BpeMEHa M OAMOpa Kako OM ce OCTaBWJIO IOBOJGHO BPEMEHa 3a OIMOp M

peKyIepanujy 3armocieHor (ciio00IHN TaH!, TIPETIopydyje ce U peKpeaTuBHU OAMOD).

9. OmacHOCT O JAoAMpa JAENIOBa ONpeMe KOjU MOTY Yy Ciyd4ajy KBapa Mohu 1moj HamoH yBEK MOCTOjH, alH je
BepoBaTHoha Bpiio mMana. UHAWPEKTHH TOJHp ca eNeTPUIHOM WHCTAIAIjOM MOXKE YIPO3UTH 31paBibe. Mame je
MPUCYTaH Tj. W3paXeH enekTpuyHu Oener. KoHTpaxoBame mumnmmha 10 TeTaHHje, Kao W omreheme cpia Jao
cpuaHor 3acToja M HecBecTu. Yecta cy omireliera KPBHHX CYZ0Ba M JIE7I0BA HEPBHOI CHCTEMA, IITO MOXE
JIOBECTH JIO JIOKAJTHUX TPpoMO03a U Oy3€TOCTH JeJI0Ba Tela.
Pu3suk je Beoma maiu, anu 1a OM ce UIaK nmpaTtyuo MmoTpeOHoO je:

- MepUoJMYHa KOHTPOJA UCTIPABHOCTH EICKTPUYHE HHCTANAIH]E,

- TepuoguvHe OOyKe 3alloCiIeHMX 3a 0e30emaH W 3mpaB paj y KojuMma je moceOHa makma ImocBeheHa

kopuhemy eeKTpUYHE EHepruje.

8. Ouena pagHor mecra:

AHanM30M OMAaCHOCTH Y MITETHOCTU HA PaJHOM MECTY Y PaJIHO] OKOJMHH U MPOICHUBAKBEM PU3UKa YTBpheHo je
na je cienehe:

Paono mecmo BO3AY - MATALJUOHEP nuje paono mecmo ca nogefianum pusuKkom.
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